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Vue d’ensemble

Les enfants ou les jeunes qui doivent
subir une intervention chirurgicale se
verront presque toujours administrer
des opioides pendant la chirurgie

afin de gérer la douleur découlant

de l'intervention. Pres de 80 %

de ces patients ont une douleur
postopératoire, et pour 80 % dentre
eux, la douleur va de modérée a
intense*,

*Boric et al. 2017. https://doi.org/10.1111/pan.13203

Par conséquent, aprés une chirurgie, les enfants et les
jeunes peuvent avoir besoin d’opioides pour gérer leur
douleur postopératoire. L'usage judicieux des opioides
peut aider a atténuer I'inconfort, a raccourcir les séjours
a I’hopital, a réduire les colts engagés par les hopitaux
et a accroitre la satisfaction des patients. En revanche, le
traitement inadéquat de la douleur postopératoire peut
avoir pour effet de retarder la guérison des plaies et de
donner lieu a des douleurs chroniques a l'avenir.

Cette section de la trousse d’outils comprend des
ressources pour la prescription et I'administration sire
et responsable des opioides pour traiter une douleur
périopératoire chez les enfants et les jeunes.
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Douleur périopératoire

Lorsque des opioides sont prescrits

et administrés en cas de douleur
postopératoire, plusieurs considérations
telles que celles énoncées ci-dessous
doivent entrer en ligne de compte pour

assurer un usage thérapeutique plus sar.

La gestion inadéquate de la douleur postopératoire peut
entrainer des complications et un plus long temps de
récupération, de méme qu’une morbidité et une mortalité
accrues.

Des traitements d’ordre physique (ex. : glace, attelles)

et psychologique (ex. : musicothérapie, éducateur en
milieu pédiatrique agréé) devraient étre utilisés pour
tous les enfants et les jeunes aux prises avec une douleur
postopératoire.

Des médicaments non opioides (ex. : kétorolac,
diclofénac, autres AINS) devraient étre utilisés en guise de
pharmacothérapies de premiere ligne.

La prescription systémique d’opioides peut étre diminuée
grace a l'utilisation judicieuse de I'anesthésie régionale
pour certaines interventions et chirurgies.

L'analgésie opioide (orale et parentérale) devrait étre
combinée a d’autres médicaments non opioides comme
le kétorolac ou I'acétaminophéne afin de faire en sorte
que seule la dose d’opioides la plus faible possible soit
employée.

L'analgésie opioide devrait étre utilisée le moins
longtemps possible. Des que la douleur de I'enfant est
mieux gérée, il faudrait faire une transition pour passer a
des médicaments non opioides.

Les enfants et leurs familles devraient toujours étre
bien mis au courant des effets secondaires possibles des
médicaments opioides.

Les risques liés a 'usage d’opioides a risque élevé
devraient étre évalués au moyen d’un outil validé
d’évaluation des risques avant méme la prescription ou
I'administration de l'analgésie opioide.


https://doi.org/10.1111/pan.13203
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Les opioides devraient étre prescrits et
administrés de maniére culturellement
sécuritaire.

IL faut aussi tenir compte des risques de
trouble de consommation d’opioides, de
lusage d'opioides a risque élevé, de l’'age
de U'enfant et des diagnostics de santé
mentale déja établis.

Cependant, méme en présence de ces risques, les
enfants aux prises avec une douleur intense ont droit
a une gestion adéquate de la douleur, ce qui peut
comprendre |'usage d’opioides. Les enfants et leurs
familles devraient prendre une décision conjointe avec
leur personnel de la santé, a savoir si une analgésie
opioide convient a leur situation ou non.

Dé inition de la douleur
périopératoire

Douleur liée a une intervention chirurgicale ou

qui en découle. La gestion efficace de la douleur
périopératoire est essentielle a I'optimisation des
résultats d’une intervention chirurgicale pédiatrique
pour la santé de I'enfant et a la prévention de la
douleur chronique apreés la chirurgie.

Birnie et al. 2022.
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/24740527.2022.2038031

« Apres une chirurgie, il n'est pas
rare que le patient ressente une
douleur aigué, allant de modérée
a intense, et souvent, cette
douleur est traitée de maniere
sous-optimale. Cela peut se
traduire par une récupération
plus lente et par de plus longs
séjours a 'hopital, sans compter
qu’il peut en découler une
douleur post-chirurgicale
chronique, un probleme de
santé publique désastreux

qui cotite cher. La douleur
post-chirurgicale devrait étre
traitée a 'aide de médicaments
non opioides, en plus de
stratégies dordre physique

et psychologique. Cependant,
lorsque ces approches ne
procurent pas de confort, les
enfants devraient recevoir des
opioides, une composante
critique du traitement de la
douleur. Nous espérons que
cette trousse doutils vous

aidera a bien gérer la douleur
chez les enfants. Les enfants
n'ont pas besoin d’avoir mal! »

~ D Fiona Campbell, médecin

Vous avez des commentaires? Consulter linktr.ee/youthinpain ou kidsinpain.ca/youth-in-pain pour en savoir plus sur cette trousse d’outils. Pour toute suggestion de

contenu, priére d’écrire a contact@kidsinpain.ca
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